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s A I s 0 »/ Club Sportif et
Culturel de la
( Garnison de Rennes = Natation

Natation enfants : 1 cours / semaine

w Pré-apprentissage
Mercredi 14h00 - Vendredi 17h30 et 18h15 - Samedi 10h30
Apprentissage

-

f Mardi 177h00 - Mercredi 15h00 - Samedi 11h15

e Enfants et adultes  * Aquabike = '.f TR

e Aquagym * Natation libre = Mercredi 16h00 - Samedi 12h00

\;;
PRE’_INSCRIPTIONS \ Cours a.dultes : 1 cours / semaine
Apprentissage

Mercredi 19h00 - Samedi 13h00

A partir du site
y e Perfectionnement
g _https./ / csgr.comiti sport.fr Mercredi 19h00 - Jeudi 18h00 - Samedi 13h00

Cette année le club change
Entrainement adultes : 2 cours / semaine

sa fagon de vous inscrire avec i Bateos il Rct ol
une solution 100% digitalisée

= Aquagym
Lundi 12h30 et 177h00 - Mardi 19h00 - Mercredi 17h00 et 18h00
Jeudi 19h00 - Vendredi 11h30 et 12h30 - Samedi 9h30

En raison des travaux actuels de la piscine,

Q INFORMATION IMPORTANiTE

les dates d’ouverture des inscriptions

et de reprise des cours ne sont pas connues. s
S y 5 _ = Aquabike

Date prévisionnelle de reprise des cours : J )
ﬂ Mercredi 12h30 - Samedi 14h10

NOVEMBRE 2026

= Natation libre
Mardi 12h00 et 18h00 - Jeudi 12h00 et 17h00 - Samedi 8h30

CATEGORIE 1 CATEGORIE 2
Personnel du ministére des armées Personnel extérieur
et leurs familles ministére des armées
t Aquagym 160 € J 200 €
felo) Aquabike | 245 € 4 275 €
) Cours enfants 135 € J 190 €
) Cours adultes 135 € 190 €
@ Entrainement 185 € ‘ 205 €
Natation libre ‘ ‘
~;~:~ 2 créneaux 70 € | 100 €
. Natation libre
£ 3 créneaux | 90 € ‘ 120 €
3 Natation libre
'-;—“ 4 créneaux | 110 € | 140 €
i Natation libre
S 5 créneaux 130 € | 160 €

Y Tarifs natation libre mardi et jeudi midi réservé aux personnels en activité du ministére des armées : 40 €

o Piscine Lyautey — rue des munitionnettes
35136 SAINT-JACQUES de la LANDE

: Mail : internet : Facebook :
‘o Tel: 0223 44 45 96 M responsable.natation@CSG-Rennes.fr @ www.csgr.fr CSGRnatation

CSGR - BP17 - Quartier Foch — Boulevard de la Tour d’Auvergne — 35998 RENNES cedex 9




